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Werteliste für dein Leben 
 

Achtsamkeit Akzeptanz Aufmerksamkeit 
Anerkennung Austausch Ausdauer 
Abenteuer Anziehungskraft Aufopferungsbereitschaft 
Abgrenzung  Befreiung Balance 
Bildung Beweglichkeit Beständigkeit 
Bereitschaft Beziehung Bescheidenheit 
Besonnenheit Bewusstheit Bindung 
Charme Charisma Chancen 
Dazugehören Dankbarkeit Disziplin 
Demut Durchsetzungsvermögen Dienen 
Ehrgeiz Ehrfurcht Erwachen 
Ehrlichkeit Ehre Effizienz 
Erholung Ernsthaftigkeit Ekstase 
Einfluss Entschlossenheit Eleganz 
Ebenbürtigkeit Erlebnis Erkenntnis 
Expertentum Exzellenz  Erfolg 
Ermutigung Einfachheit Freiheit 
Frieden Freude Fröhlichkeit 
Fleiß Flexibilität Führung 
Freundschaft Fokus Fortschritt 
Gesundheit Gelassenheit Genauigkeit 
Geduld Genuss Glaube 
Glück Güte Geben 
Gewinnen Gerechtigkeit Gewissheit 
Glaubwürdigkeit Großzügigkeit Gemeinschaft 
Gleichberechtigung Gleichstellung Gestaltung 
Geborgenheit Hilfsbereitschaft Hoffnung 
Held*innentum Höflichkeit Herzlichkeit 
Herausforderung Humor Hartnäckigkeit 
Intelligenz Integrität Intimität 
Information Innovation Ideen 
Jugendlichkeit Klarheit Konzentration 
Kreativität Kunst Kultur 
Kooperation Können Korrektheit 
Kraft Karriere Kameradschaft 
Kompetenz Kongruenz Liebe 
Leichtigkeit Lebensfreude Lebendigkeit 
Lernbereitschaft Lernen Luxus 
Lachen Leidenschaft Logik 
Mut Macht Mitfreude 
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Mitgefühl Milde Musikalität 
Miteinander Nähe Natürlichkeit 
Naturverbundenheit Nachhaltigkeit Ordnung 
Offenheit Optimismus Orientierung 
Persönlichkeitsentwicklung Partnerschaft Passion 
 Perfektion Präsenz Potenz 
Privatsphäre Professionalität Pragmatismus 
Respekt Rücksichtnahme Reichtum 
Reife Ruhe Risikobereitschaft 
Sensibilität Sinnlichkeit Selbstverantwortung 
Selbstfürsorge Stärke Sexualität 
Selbstvertrauen Sinnfindung Synergie 
Spontanität Sympathie Selbstbeherrschung 
Spiritualität Sicherheit Schönheit 
Sparsamkeit Spiel Sozialverständnis 
Schutz Selbstermächtigung Spaß 
Stolz Schlagfertigkeit Tatkraft 
Talent Tugend Tiefe 
Transformation Teilnahme Tatendrang 
Tapferkeit Temperament Transzendenz 
Teamfähigkeit Unterhaltung Umsorgen 
Umweltschutz Urlaub Vertrauen 
Verantwortung Verbundenheit Verständnis 
Vermögen Vermittlung Vollendung 
Vielfalt Veränderung Verwirklichung 
Vergnügen Verständigung Vergebung 
Wachstum Willenskraft Wahrheit 
Wertschätzung Wunder Wildheit 
Weisheit Zukunftssicherheit Zärtlichkeit 
Zusammenhalt Zartheit Zielsicherheit 
Zielstrebigkeit Zentrierung Zufriedenheit 
Zukunftslust Zugehörigkeit  

 

 


